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Physiotherapeutischer Bericht zu Szpadzinski, Yvonne (geb. 04.11.1991)

RehamalBnhahme vom 24.06. - 15.07.2009

3 x wochentlich Passive Mobilisation / Manuelle Therapie hach UWM (8)
2 x wochentlich Aktive Bewegungstherapie im Bewegungsbad (5)

3 x wochentlich Krankengymnastik nach Bobath (7)

2 x wochentlich Atemtherapie / Thoraxmassage (5)

1 x wochentlich Snoezelen - Wahrnehmung und Entspannung (3)

Passive Mobilisation / Manuelle Therapie nach UWM

dosierte Unterwasserdruckstrahimassage zur Verbesserung der Muskeltrophik, zun
Aufweichen von Gelenkstrukturen und zur Entspannung

anschlieBend: passive Mobilisation/MT zur Erhaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit und zur besseren Versorgung der distalen Bereiche der Extremitdten
Schwerpunkt: untere Extremitdten!

Einbau von PNF-Diagonalen zur Ganganbahnung (untere Extremitat) und Aufrichtung
(obere Extremitdt)

Mit dieser Therapie erreichten wir eine Verbesserung der Bewegungsausmafe in den
peripheren Gelenken, Zudem liefen sich die Bewegungen deutlich weicher ausfiihren.
Linksseitig verbesserte sich die Hiif tabduktion von 25° auf 35° , die Gesamtrotation vo

75

° auf 85°. Rechtsseitig ist die Hiiftbeweglichkeit (noch) nicht so stark eingeschrdnkt
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Die Sprunggelenke sind beidseitig deformiert, li>re. Auch hier gelang es uns, die festen
Strukturen etwas zu lgsen.

Durch den Einbau von PNF-Diagonalen férderten wir die neurophysiologische Anbahnunc
komplexer Bewegungen, Gleichzeitig dehnten wir dabei verkettete Muskulatur. Besonde
die ischiocrurale Muskulatur war bei Yvonne zu Beginn der Rehamafinahme stark verkiir;
und erreichte am Ende ein deutlich hoheres Bewegungsausma@.

Therapie im Bewegungsbad

e Farderung aktiver und selbstdndiger Bewegungen im Wasser

e Schulung der koordinativen Féhigkeiten in Bauch- und Riickenlage und im Stand
o Gleichgewichtsiibungen

o Bewegungsspiele mit den Armen und Beinen (z.B. Ball- und Greifspiele)

Mit und ohne Hilfe von Schwimmkaorpern musste Yvonne auf Lageverdnderungen reagier
dabei Kopf- und Rumpfkontrolle libernehmen und durch selbstdndige Bewegungen
Gleichgewicht halten. Diese Therapie forderte von ihr hichste Aufmerksamkeit, was si
auch zum Lautieren anregte. Im Verlauf des Reha-Aufenthalts wurde Yvonne immer
vertrauter mit den Aufgaben und bewdltigte sie zunehmend sicherer.

Zudem nutzten wir im Wasser die Maoglichkeit, zyklische Bewegungen durchzufihren, ur
auch hier wieder neurophysiologisch Bewegung anzubahnen.

Aktive Krankengymnastik

« Ubungen aus dem Bobath-Konzept:

¢ Anbahnung der ventralen und dorsalen Muskelketten

e Rumpfstabilitdt im Sitz und im Stand

e Bewegungsiiberginge von BL/RL liber 4FST bis zum Stand
e Aufrichtung im Sitz / im Stand / vom Sitz in Stand

e Gleichgewichtsschulung, Ganganbahnung

In der KG nach Bobath gelang es uns, Yvonnes motorische Fahigkeiten wieder zu erweit:
Hierbei kam uns die verbesserte Beweglichkeit durch die UWM/MT zur Hilfe. Yvonne
erreichte mehr Stabilitdt im Sitz und 4FiBler-Stand (4FST) und ibernahm mehr Gewic
im Stand am Ball. Bewegungsiiberginge von BL in RL + umgekehrt, von BL in 4FST und vo
4FST in aufgestiitzten Stand lernte sie zu begleiten und zu unterstiitzen.

Wir empfehlen, Yvonne mit FuBorthesen zu versorgen, um die volle Gewichtsiibernghme
Stand und das unterstiitzte Gehen liber mehrere Meter wieder zu erméglichen.

Atemtherapie / Thoraxmassage

Bei dieser Therapie arbeiteten wir mit passiven Techniken: Massage- und Packegriffe,
Dehnungen, Schiittelungen und Vibrationen. Die Atemwege/-organe wurden stdrker




beliiftet, Sekret mobilisiert und transportiert. Die Beweglichkeit in Thorax und Rumpf
nahm zu. Zudem kam es zur Entspannung der Strukturen an der Wirbelsdule.

Zundchst war Yvonne sehr verschleimt, mobilisierte sehr viel Sekret und hustete in jed
Therapie. Nach wenigen Tagen konnten die Eltern das Inhalieren bereits reduzieren unc
nach einer Woche absetzen. Die Verbesserung der Atemwege ist neben der Therapie
sicher auch auf die heilklimatische Umgebung am Meer zuriickzufithren, Wdhrend der
Thoraxmassage haben wir stets Sekret mobilisiert, jedoch tagsiiber und wdhrend der
anderen Therapien trat das Husten nur noch selten auf,

AbschlieBend méchten wir anmerken, dass wir iiber den Therapieerfolg bei Yvonnhe sehr
erfreut sind. Das umfangreiche Therapieprogramm hat sowoh! ihre kognitiven als auch
ihre korperlichen Fdhigkeiten deutlich gesteigert.

i 4. a;w/&u /
Christine Wurlitzer
Abt. Physiotherapie




